
Informationen zu den Bildungstagen 

Die Freiwilligen sind verpflichtet, an den gesetzlich vorgeschriebenen 25 Bildungstagen während 
ihres Freiwilligendienstes im Sport teilzunehmen. Dazu gehören verpflichtend Einführungs-, 
Zwischen- und Abschlussseminar (jeweils fünf Tage) sowie frei wählbare Angebote.  

Die Anmeldung zu den untenstehenden Angeboten 1.-3. erfolgt über die BWSJ. Hier übernimmt 
der Träger die Kosten. Bitte beachten Sie das abweichende Vorgehen bei Angebot 4. 

Im FSJ Sport und Schule ist die Übungsleiter C-Lizenz Breitensport mit Schwerpunkt Kinder und 
Jugendliche vorgeschrieben und verpflichtend (siehe 1.).  

Im FSJ/BFD im Sport bestehen folgende Angebote: 

Bitte beachten Sie: Die Anmeldung ist verbindlich. Sollten Sie nach Anmeldung in ein anderes 
Angebot wechseln, verfällt Ihr Anspruch auf Bezuschussung des neugewählten Angebots.   

1. Übungsleiter C-Lizenz Breitensport mit Schwerpunkt Kinder und Jugendliche

Teilnehmende: Alle Interessierten, die in der praktischen Kinder- und Jugendarbeit tätig
sind. 

Umfang: Drei Lehrgangswochen à 120 Lehreinheiten (Grund-, Aufbau-, Prüfungslehrgang, 
jeweils Montag bis Freitag)  

Beschreibung: Im Mittelpunkt dieser Ausbildungsreihe steht der sportartübergreifende 
Freizeit- und Breitensport. Ein vielfältiges und abwechslungsreiches Spiel-, Sport- und 
Bewegungsangebot in den Bereichen Koordination, Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit 
sowie im Bereich der Spiele und des Spielens wird gemeinsam erarbeitet. 

Zielgruppe: 6-18 Jahre 

2. Übungsleiter C-Lizenz Breitensport mit Schwerpunkt Ballsport

Teilnehmende: Alle Interessierten, die für ihre Vereinsarbeit eine Grundlage im Ballsport 

erwerben und ballsportinteressierte Kinder in die Ballspiele einführen möchten.

Umfang: Drei Lehrgangswochen à 120 Lehreinheiten (Grund-, Aufbau-, Prüfungslehrgang, 

jeweils Montag bis Freitag)

Beschreibung: Die Ausbildungsinhalte werden in Theorie und Praxis vermittelt und stützen 

sich auf das Konzept der „Ballschule Heidelberg“. Die Ballsportverbände (Fußball, Handball, 

Basketball, Volleyball und Tischtennis) sind mit Inhalten des Elementarbereichs ihrer 

Sportart vertreten.

Zielgruppe: 5-10 Jahre

3. Trainer C-Lizenz im Fußball beim Badischen Fußballverband e. V.
Teilnehmende: Alle Interessierten, die in der praktischen Kinder- und Jugendarbeit im 
Fußball tätig sind. Voraussetzung für die Teilnahme an der angebotenen Trainer C-Lizenz 
im Fußball ist die (Co-)Trainertätigkeit von mindestens einer Fußball Kinder- oder 
Jugendmannschaft während der Dauer des Freiwilligendienstes.
Umfang: Drei Lehrgangswochen à 120 Lerneinheiten (Grund-, Aufbau-, Prüfungslehrgang, 
jeweils Montag bis Freitag) 



Beschreibung: Die Inhalte liegen speziell im Bereich des Kinder- und Jugendfußballs wie 
beispielsweise Philosophie des Kinder- und Jugendfußballs, Bewegungs- und Lebenswelt 
von Kindern, Anforderungen und Aufgaben an eine im Kinder- und Jugendtraining tätige 
Person, Wettspiele im Kinderfußball, Üben und Spielen mit Bambinis/F- und E-Jugenden, 
Bewegungs- und Lebenswelt von Jugendlichen, Trainingsziele und -inhalte, Trainieren mit 
D- und C- sowie mit B- und A-Jugenden.

Zielgruppe: ab 16 Jahren, nur für Freiwillige aus Baden

4. Fachsportlizenz/ Externe Bildungstage

Umfang: formatabhängig, innerhalb des Dienstjahres (im BFD im Sport: mind. fünf Tage;
im FSJ im Sport: mind. 10 Tage)

Beschreibung: Es können Fachsportlizenzen in der jeweiligen Sportart, sowie verschiedene
andere Fortbildungen (z.B. Ausbildung zum Jugendleiter/Sportassistent) besucht werden.

Anmeldung: Die Einsatzstelle bzw. die/der Freiwillige ist für die Planung, Anmeldung und
Teilnahme eigenständig verantwortlich. Die BWSJ wird den Freiwilligen nicht zu den
Lehrgängen anmelden.

Kosten: Die Freiwilligen erhalten von der BWSJ einen Zuschuss zu diesen Bildungstagen in
Höhe von max. 300€. Darüber hinaus anfallende Kosten müssen von der Einsatzstelle oder
der/dem Freiwilligen getragen werden. Es können nur Bildungstage bezuschusst werden,
die innerhalb des Dienstzeitraums stattfinden. Bei externen Lizenzen besteht die
Möglichkeit, dass Teile der Lizenzreihe außerhalb des Dienstjahres stattfinden.


